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Позвонить можно с городского телефона - или по сотовому телефону                    

Внимание! Если на счету телефона нет денег - звонок не пройдет.

За звонок на телефон доверия операторы сотовой связи 
не снимают деньги
На телефоне доверия дежурят опытные консультанты, 

которые окажут Вам психологическую поддержку и помощь 

в трудной жизненной ситуации или подскажут, 

куда можно обратиться с Вашей проблемой, 

и какие именно специалисты наиболее эффективно 

помогут Вам её разрешить.

На телефон доверия можно обратиться с любой проблемой,            

в любой ситуации и в любом возрасте. 

Вы имеете право на любые чувства.

Если Вы растеряны, расстроены, обижены, испуганы, 

не можете самостоятельно справиться со своими чувствами, 

не можете самостоятельно выйти из стресса или не знаете, 

как поступить в данной ситуации - позвоните на телефон доверия!
Вас всегда поймут, 

и протянут Вам дружескую руку помощи!  
