
Тематическое планирование 

11 класс 

 

№ 

п/п 

№ 

у/т 

Тема урока Характеристика видов деятельности учащихся 

Основы безопасности личности, общества и государства 
Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 
1 1.1 Вводный инструктаж по ОТ и ТБ  

2 1.2 Обеспечение личной безопасности на дорогах. ПДД§5,6,24. Знать и соблюдать ПДД 

3 1.3 Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в 
области пожарной безопасности. Правила личной 
безопасности при пожаре. §1,2 

Знать правила и  безопасный алгоритм действий   при 
возникновении пожара 

 

4 1.4 Обеспечение личной безопасности на водоёмах в различное 
время года §3 

Знать правила безопасного нахождения на водоемах  
 

5 1.5 Обеспечение личной безопасности в различных бытовых 
ситуациях. §4 

Знать и уметь себя обезопасить себя от травм в быту.  

Р – 2 Защита населения РФ от ЧС. 
Тема 2. Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в 

Российской Федерации 
6 2.1 Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом. Правила 

поведения при угрозе террористического акта (ситуационные 
задачи). Контртеррористическая операция и условия её 
проведения. §5,6,7,8,9 

Знать и понимать что представляет собой Терроризм и 
террористическая деятельность  
 

Р – 3 Основы здорового образа жизни 

Тема 3. Нравственность и здоровье 
7 3.1 Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье. 

§10,11 

Характеризуют правила по уходу за зубами, полостью рта и 
волосами. Получают общее представление о методиках 
очищения организма 

Анализируют сведения о семье и браке, факторах, 
влияющих на гармонию совместной жизни супругов. 
Характеризуют психологические рекомендации по 
достижению взаимопонимания, сохранению любви и 
уважения в будущей семейной жизни.  

8 3.2 Инфекции, передаваемые половым путём. Меры их 
профилактики. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры 

Знать о путях заражения ВИЧ- инфекцией. Уметь 
использовать приобретённые знания  для  ведения 



профилактики ВИЧ-инфекции.  §12,13 здорового образа жизни Знать о профилактике СПИДа;  
об ответственности  за заражение ВИЧ- инфекцией. 

9 3.3 Семья в современном обществе. Законодательство и семья. 
§14 

 Анализируют основные положения Семейного кодекса 
Российской Федерации, определяющие условия и порядок 
вступления в брак, прекращения брака и признания его не-

действительным, а также отношения между членами семьи 

Р – IV Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (ПМП). 
Тема 4. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 

10 4.1 ПМП при ранениях,  при острой сердечной недостаточности 
и инсульте (практические занятия). §15,16 

 Учатся оказывать первую помощь при острой сер­дечной 
недостаточности и инсульте 

11 4.2 Основные правила оказания ПМП. Правила остановки 
артериального кровотечения (практические занятия).  
§17,18 

Определяют виды кровотечений, их причины и признаки. 
Закрепляют практические умения и навыки остановки 
кровотечения различными способами. Получают 
представление о классификации ран. Учатся правильно 
оказывать первую помощь при обширных ранах и 
незначительных ранениях, накладывать повязки на 
различные участки тела 

12 4.3 Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.   ПМП 
при травмах опорно-двигательного аппарата, в области таза, 
при повреждениях позвоночника, спины §19,20,22 

Закрепляют навыки оказания первой помощи при 
повреждении опорно-двигательного аппарата 

 

13 4.4 ПМП при черепно-мозговой травме, травме груди, живота, 
при остановке сердца. §21,23 

 Учатся оказывать первую помощь при черепно-мозговых 
травмах, повреждении позвоночника и сотрясении 
головного мозга 

Учатся оказывать первую помощь при переломе ребер, 
закрытом и открытом пневмотораксе, ушибе брюшной 
стенки, закрытых повреждениях живота с внутрибрюшным 
кровотечением, разрывом того или иного полого органа, 
ранениях живота и переломах костей таза 

Р – V Основы обороны государства. 
Тема 5. Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны государства 

14 5.1 Функции и основные задачи современных Вооружённых сил 
России. §24 

 Определяют главное предназначение Вооруженных Сил 
РФ, сил обеспечения обороны и безопасности нашего 
государства. Закрепляют знание Федеральных законов «Об 
обороне» и «О безопасности» 

15 5.2 Применение ВС РФ в борьбе с терроризмом. Международная 
(миротворческая) деятельность ВС РФ. §25,26 

 Знать как могут быть использованы ВС РФ против 
терроризма внутри страны и за ее пределами 

Перечисляют и характе­ризуют основные положе­ния 



международного гу­манитарного права, изу­ченные в 
основной школе. Анализируют и сравнива­ют фрагменты 
текстов, определяют, какие поло­жения международного 
гуманитарного права эти тексты иллюстрируют. 

Тема 6. Символы воинской чести 
16 6.1 Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, 

достоинства и славы. Порядок вручения боевого знамени 
воинской части §27,57 

Анализируют основные положения документов о Боевых 
знаменах воинских частей, ритуале их вручения и порядке 
хранения. 
Работая с различными источниками информации, 
подбирают примеры, иллюстрирующие значение Боевого 
знамени как символа чести, доблести и славы 

17 6.2 Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в 
бою и военной службе. §28 

 Анализируют историю наград, орденов и медалей 
дореволюционной России, Советского Союза и 
государственной наградной системы Российской 
Федерации. 
Беседуют со своими родственниками, награжденными 
государственными наградами, и узнают, за какие подвиги и 
заслуги они награждены 

18 6.3 Военная форма одежды. §29  Знать основные виды военной формы одежды и  правила 
ношения. 

Тема 7. Воинская обязанность 
19 7.1 Основные понятия о воинской обязанности. Организация 

воинского учёта §30,31 

Определяют структуру и содержание воинской 
обязанности. Характеризуют воинскую службу как особый 
вид федеральной государственной службы 

20 7.2 Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. 
Обязанности граждан по воинскому учёту. §32,33 

Получают представление о первоначальной постановке на 
воинский учет, составе и работе комиссии по постановке 
граждан на воинский учет. Изучают обязанности граждан 
по воинскому учету, уважительные причины неявки по 
вызову военкомата и ответственность за уклонение от 
исполнения воинской обязанности 

21 7.3 Обязательная подготовка граждан к военной службе. 
Добровольная подготовка граждан к военной службе. 
Подготовка и требования к специалистам  по военно-
учетным специальностям §34,35,36,37 

Изучают содержание обязательной подготовки граждан к 
военной службе. Анализируют свои показатели в учебной, 
общественной, 
спортивной и другой деятельности, определяют, какому 
классу воинских должностей они наиболее соответствуют. 
Определяют содержание и виды добровольной подготовки 
граждан к военной службе 



22 7.4 Медицинское освидетельствование и профессионально 
психологический отбор граждан. Увольнение с военной 
службы и пребывание в запасе. §38,39,40 

Моделируют организацию и проведение медицинского 
освидетельствования и медицинского обследования при 
постановке на воинский учет. Определяют категорию 
годности к военной службе 

Р – VI Основы военной службы. 
Тема 8. Особенности военной службы 

23 8.1 Правовые основы военной службы. Статус 
военнослужащего. §41,42 

Изучают и анализируют положения Конституции и 
федеральных законов, регламентирующие вопросы 
воинской обязанности, военной службы и обороны страны. 
Знакомятся с основными положениями Статуса 
Военнослужащих. 

24 8.2 Общевоинские уставы. Военные аспекты международного 
права. §43,44 

Знакомятся с историей создания российских воинских 
уставов. Характеризуют основное содержание общевоин-

ских уставов ВС РФ: Устава внутренней службы ВС РФ, 
Устава гарнизонной и караульной служб ВС РФ, 
Дисциплинарного устава ВС РФ, Строевого устава 

ВС РФ 

25 8.3 Устав внутренней службы ВС РФ. Дисциплинарный устав 
ВС РФ §45,46 

26 8.4 Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ. Строевой 
устав ВС РФ. §47,48 

Тема 9. Военнослужащий — вооруженный защитник Отечества. Честь и 
достоинство воина Вооруженных Сил Российской Федерации 

27 9.1 Основные виды воинской деятельности и их особенности. 
Требования воинской деятельности, предъявляемые к 
моральным и индивидуальным качествам гражданина. 
§49,50,51 

Знать об основных видах воинской деятельности и их 
особенностях в различных видах Вооружённых сил и родах 
войск; о требованиях, предъявляемой военной службой к 
уровню подготовки призывника. 
Уметь оценивать уровень своей подготовленности. 

28 9.2 Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ. 
Военнослужащий – патриот, специалист, подчинённый. 
§52,53,54,55 

Расширяют представление о патриотизме, воинском долге, 
воинской дисциплине. 
 

29 9.3 Основные обязанности военнослужащих. §56 Знать об общих, должных и специальных обязанностях 
военнослужащих. 

Тема 10. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 
30 10.1 Порядок приведения к военной присяге (принесения 

обязательства). Порядок вручения Боевого Знамени воинской 
части. §58 

Анализируют историю создания ритуала посвящения в 
воины (обряд клятвы на верность, присяга). Изучают текст 
Военной присяги, объясняют ее морально-нравственное и 
правовое значение, порядок принятия 

31 10.2 Порядок вручения личному составу вооружения, военной 
техники и стрелкового оружия. Ритуал подъёма и спуска 
Государственного флага РФ. §59,60 

 Знать основные качества военнослужащего. 
Уметь использовать приобретенные знания для развития в 
себе качеств, необходимых для военной службы 



Тема 11. Прохождение военной службы по призыву 
32 11.1 Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной 

службы. Размещение и быт военнослужащих §61,62,63 

  Знать о призыве на военную службу, времени и 
организации призыва, о порядке освобождения граждан от 
военной службы и предоставлении отсрочек. 

Тема 12. Прохождение военной службы по контракту 
33 12.1 Особенности военной службы по контракту.  Альтернативная 

гражданская служба. §64,65 

 Знать основные условия прохождения военной службы по 
контракту; требования, предъявляемые к гражданам, 
поступающим на военную службу по контракту; сроки 
военной службы по контракту; права и льготы, 
предоставляемые военнослужащим, проходящим военную 
службу по контракту 

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
34 1.3 Действия людей в различных ситуациях на проезжей 

части и тротуаре в качестве пешехода, пассажира, 
велосипедиста и водителя. ПДД§2,4,5,24 

Знать и соблюдать ПДД 

Всего 34 часа 
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